
Diagnoza Kliniczna i Psychoterapia 

Oferta dla absolwentów oraz studentów IV i V roku. 

  

Adresaci:  Studia są adresowane do osób zainteresowanych pogłębieniem wiedzy i 
umiejętności w zakresie psychologii klinicznej i psychoterapii: psychologów, 
pedagogów, lekarzy, absolwentów studiów pielęgniarskich, pracowników socjalnych i 
innych grup profesjonalnie udzielających pomocy psychologicznej. 
  
Cel: Celem studiów jest przedstawienie aktualnej wiedzy teoretycznej w zakresie 
zagadnień objętych tematem, wraz z ukazaniem sposobów osadzania tej wiedzy w 
praktyce klinicznej, w szczególności - psychoterapeutycznej. Studia mogą być 
uzupełnieniem wiedzy dla absolwentów studiów psychologicznych, jak teŜ 
przygotowaniem do zasadniczego szkolenia w zakresie uprawnień 
psychoterapeutycznych.  
  
Organizacja zajęć: Program obejmuje 220 godzin realizowanych w formie wykładów 
interaktywnych, seminariów i warsztatów. Bloki tematyczne są realizowane w postaci 
dwustopniowych modułów: wprowadzająco-teoretycznego i ilustracyjno-
praktycznego. 
  
Absolwent studiów zdobędzie kompetencje w zakresie: 

• rozumienia charakteru zaburzeń i umiejętności ich klasyfikowania zgodnie z 
międzynarodowymi standardami 

• dokonywania diagnoz klinicznych w kontekście załoŜeń głównych szkół 
psychoterapii: psychoanalizy, terapii systemowej, behawioralnej, poznawczej 

• umiejętności dostosowywania technik terapeutycznych do natury zaburzenia  

  
Tematyka zajęć:  

• Badanie psychopatologiczne, wstępna diagnoza, charakterystyka procesu 
psychoterapii 

• Klasyfikacja zespołów zaburzeń według zasad ICD-10 

• Modele badania kontekstu rodzinnego. Terapia rodziny i pary 

• Proces diagnostyczny i modele leczenia schizofrenii 

• Rozumienie schizofrenii w ramach najwaŜniejszych nurtów psychoanalizy 

• Terapia poznawcza zaburzeń nastroju 

• Zaburzenia osobowości w ujęciu psychoanalizy. Specyficzne zjawiska w 
procesie terapeutycznym 

• Tendencje destrukcyjne i autodestrukcyjne w zachowaniu: interpretacje, 
diagnoza, profilaktyka 

• PTSD – zasady diagnozowania i psychoterapia 



• Zaburzenia psychosomatyczne – czynniki ryzyka, mechanizmy rozwoju, 
psychoterapia, prewencja 

• Psychoterapia zaburzeń lękowych 

  
Warunki zaliczenia:  Zaliczenie testu końcowego sprawdzającego wiedzę z 
wszystkich przedmiotów realizowanych w ramach studiów 
  
Kadra nauczająca: Studiami kierują dr Jan Pietraszko i mgr Magdalena Heckert-
Pietraszko. Dr Jan Pietraszko: Adiunkt w Instytucie Psychologii Uniwersytetu 
Opolskiego, wykładowca w SWPS (Wydział Zamiejscowy we Wrocławiu), długoletni 
pracownik naukowo-dydaktyczny Uniwersytetu Wrocławskiego.  
Mgr Magdalena Heckert-Pietraszko: Kierownik Centrum Terapeutycznego i 
wykładowca w SWPS (Wydział Zamiejscowy we Wrocławiu), psychoterapeuta. 
Zajęcia prowadzą specjaliści w zakresie psychologii klinicznej i psychoterapii, m.in.: 
prof. dr hab. Helena Sęk (SWPS, UAM); mgr Kazimierz Bierzyński - superwizor 
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i Polskiego Towarzystwa 
Psychologicznego; psychoterapeuci certyfikowani w Polskim Towarzystwie 
Psychiatrycznym i Polskim Towarzystwie Psychologicznym, wykładowcy kursów 
psychoterapeutycznych akredytowanych przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne i 
kursów przygotowujących do certyfikatu wydawanego przez to Towarzystwo, 
wykładowcy Collegium Medicum UJ, Uniwersytetu Wrocławskiego, osoby o dorobku 
naukowym w zakresie psychologii klinicznej. 
  
Czas trwania:  dwa semestry 
  
Czesne: 5800 PLN (jednorazowo), 6000 PLN (w dwóch ratach), 6200 PLN (w 
czterech ratach) 
 Rekrutacja trwa do 25 października 2008 roku lub do wyczerpania limitu miejsc 
Dokument ukończenia studiów:  Absolwenci otrzymają, przewidziane ustawą, 
świadectwo ukończenia Studiów podyplomowych w Szkole WyŜszej Psychologii 
Społecznej.  
 
Kontakt telefoniczny z kierownikiem studiów:   604 42 33 38 Magdalena Heckert-
Pietraszko 


