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Opis badania

Opierajac sie na teoriach ucielesnienia (embodiment
Niedenthal, Barsalou, Winkielman, Krauth-Gruber & Ric,
2005), testowalismy hipoteze, iz nasladowanie miny
zdziwienia polepsza pamietanie. Hipoteza ta zostata
potwierdzona. Utrzymywanie miny zdziwienia polepsza
nasza pamiec¢ wtedy, gdy materiat, ktérego sie uczymy
pasuje do stanu ucielesnienia (np. jest dziwny). Mina
zdziwienia zwiekszata ilos¢ pamietanego materiatu, gdy
tredci, ktorych uczyli sie badani byty dziwne, nietypowe, a
pogarszata pamiec¢, gdy materiat byt typowy, neutralny.
Natomiast nasladowanie miny neutralnej powodowato
lepsze pamietanie tresci typowych, anizeli nietypowych.
Ponadto testowalidmy role procesu kategoryzacji, ktéry
wydat sie nam waznym mozliwym alternatywnym
wyjasnieniem uzyskanych wynikéw. Wyniki wskazuja, ze
aktywizacja kategorii zdziwienia powoduje lepszg pamieé
materiatu nietypowego takze w sytuacji, gdy

nasladowanie miny zdziwienia jest zablokowane.
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Roéwnoczesna zas aktywizacja kategorii zdziwienia i
nasladowanie zdziwionej miny nie polepszaty pamieci
jeszcze bardziej, co sugeruje, ze procesy ucielesnienia i
kategoryzacji nie sg addytywne. Jednakze w warunkach,
w ktorych aktywizacja kategorii zdziwienia byta
niemozliwa (w warunkach zajetych zasobdéw
poznawczych — Gilbert & Hixon, 1991), utrzymywanie na
twarzy miny zdziwienia istotnie wptywato na polepszanie
pamieci tresci nietypowych. Wyniki sugerujg wiec, ze
ciato pomaga nam w procesach pamieciowych wtedy, gdy

warunki obcigzajg nasze zasoby umystowe.
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